¢ QUE HACER CON UNA EN CASO DE APLASTAMIENTO . cubADES . _ | h | ' -'E R"'—‘

QUEMADURA? Pide ayuda y retira el peso si lleva menos de 15 minutos aplastado. Si lleva méas de 15 LCIUDADES B TERS : \ E'_‘_J)\c-cié{-'ésqqﬁnanciada .
1. Enfriala quemadura. Vierte agua minutos bajo el peso, no lo muevas. Espere la ayuda especializada. No dejes de hablarle, Y ALERTAS s s , 4 ' por la Unién Europea_DG- A Humantara
7z ’ - - e . - oy 7 - e - 1 — T b y roteccion Civil
lo mas fria posible sobre la infindele confianza mientras llega la ayuda. Controla el shock y utiliza las técnicas para el . & e 7 X : )
guemadura, al menos durante 10 control de la hemorragia y lainmovilizacion de fracturas si es posible en ese momento. S\ PN R 1 06 . | EECoREwE CupANo
minutos. - f
ANTE EL RIESGO SISMICO
. . .z . EN EL ORIENTE CUBANO
2 E“_f:;":ja toda presg)n y rgtlra ¢Sabias que cuando ocurre un sismo todas BOMBEROS 105
cuidadosamente toda prenda o las personas estan bajo un alto nivel de AM BU LANC'A 104
joya de la zona antes de que estrés, incluyendo a los que ayudan? ;QUE
empiece a inflamarse. No HACER?

intentes quitar nada que haya
guedado adherido a la quema-
dura.

Brindar los primeros auxilios psicolégicos. Esto
alivia el sufrimiento emocional y fisico, mejora la
forma de actuar en situaciones criticas y reduce

3. Cubre la quemadura y toda la los efectos psicolégicos negativos a largo plazo.
' zona circundante con un apésito

estéril o pafio limpio que no
suelte pelusa.

Esta Accidn es cofinanciada

Ayuda Humanitaria

g,C(’)MO HACERLO? MY E  por la Unién Europea_DG-ECHO

2 Qué hacer si laquemadura es por fuego? Escucha alas personas. Permite que se desahoguen.

Apaga el fuego de la victima cubriéndola con una frazada o algo similar. Hazla rodar por el Manicie ac“‘_”“! Galuret _serenay ‘{'e (?o-nflfsmza. .
piso y |uego ap”ca los pasos para tratar las quemadurasl ) ReSpeta los sentimientos. No juzgues ni minimices el sufrimiento.
- Tenen cuenta que en situaciones anormales, esas reacciones son normales ‘
S : V ) - care OXFAM CENAIS
S - Atiende las capacidades y cualidades positivas de las personas que ayudas en la
¢QUE NO HACER CON UNA QUEMADURA? misma medida que a sus problemas. Asi aumentaras su autoestima y lo ayudaras a I
. 9 ites. recuperarse mas pronto. \
- No aplicar lociones, ungiientos 0 aceite . B il P " : cruzrosn  EEL -
No tocar la quemadura ni reventar ampollas, ni quitar nada peg - Mantén siempre una conducta ética, de respeto y empatia.
° o tocC g q
No trasmitas falsas seguridades.
emadura. .
. ductos quimicos, enfriar con agua al " . - GGRR
. Si ha sido provocado por pro Permite que las personas participen en la solucion de sus problemas " g TAG - GRANTENAMO

menos durante 20 Minutos. siempre que sea posible’ NO DECIDAS POR ELLOS.




¢(OCURRIO UN SISMO? ABRE LA VIA AEREA

Evalla el escenario antes de actuar. No Acuesta a la persona sobre una superficie
pongas en riesgo tu vida. plana. Coloca la palma de una mano en su
Antes de ayudar ‘a una persona frente y los dedos indice y medio de la otra
lesionada asegurate de que el lugar no mano debajo de la parte dsea del mentén. La
presenta riesgo. palma de la mano y los dos dedos son
Observar si hay incendios, cables utilizados para girar suavemente la cabeza de
caidos, derrame de gasolina, huellas la victima hacia atras y el menton hacia arriba,
de autos, personas lesionadas. extendiendo el cuello.

Oler si hay contaminacion por gases
toxicos o0 venenosos. ¢ Esta respirando? Revisa en busca de cualquier
lesién que pueda ser potencialmente mortal como
una hemorragia profusa. Se debe revisar el cuerpo
de la persona de la cabeza a los pies en busca de
sefiales de sangrado, tal como ropa manchada de
sangre. Atiende las situaciones que representan
una amenaza para su vida y después coloca a la
persona lesionada en la posicion lateral de

seguridad.

EVALUA A LA PERSONA LESIONADA

Esto implica comprobar si esta consciente o inconsciente, si esta respirando, si tiene
pulso, o0 si esta sangrando profusamente.

(',COMO HACERLO? Mantén vigilancia sobre el nivel de
conciencia, el pulso y la
respiracion mientras llegue la
ayuda.

Observa si tiene los ojos abiertos y te mira espontdneamente.

Hazle una pregunta, si no responde, pellizcalo en el interior del antebrazo. ¢ No hay
respuesta? La persona esta inconsciente.

¢Que hacer? Pide ayuda inmediatamente y comprueba la respiracion. ; Co6mo?



